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Patienteninformation

Was nach einer Parodontitisbehandlung zu beachten ist

e Essen Sie erst dann etwas, wenn die Betaubung vollstandig
abgeklungen ist. Meiden Sie jedoch vorerst scharf gewdurzte,
schwer zu kauende und klebrige Speisen, sowie Obst und
Milchprodukte. In den ersten Tagen sollten Sie bevorzugt
Pastagerichte zu sich nehmen.

e Verzichten Sie bitte am ersten Tag auf Nikotin, Alkohol und andere
Genussgifte.

e Schonen Sie sich am ersten Tag nach der Behandlung in Bezug
auf korperliche Belastungen (Sport, Hausputz, Gartenarbeit etc.).

e Bitte benutzen Sie am Behandlungstag und am 1. Tag nach der
Behandlung keine Zahn- und Zahnzwischenraumburste, sowie
elektrische Zahnbursten und Mundduschen, sondern die
verordnete Mundspullésung 3x taglich nach dem Essen.

e Beim Auftreten von Schmerzen oder anderen unerwarteten
Reaktionen setzen Sie sich bitte sofort mit der Praxis in
Verbindung.

e Denken Sie bitte daran, empfohlene Arzneimittel regelmallig
einzunehmen.

Bedenken Sie bitte stets: Ich kann Zahnschaden beheben
und Zahnerkrankungen behandeln. Sie konnen aber durch
regelmaBige Kontrolluntersuchungen, Prophylaxe und mit
sorgfaltiger hauslicher Pflege weitgehend dazu beitragen,
dass lhre Zahngesundheit erhalten bleibt.



